KW 46

Einrichtung: OGS Sternenstaub 2x ohne Glutein

Essen 1 Essen 2 Wochenextra 1 Glutenfrei Obst- Salat Extra
Vegetarisch Wiinsche
Montag
Gemuse Maultaschen Tortellini
11.11.2024 aatlge
Spinat.- Rahm, ; N
Bio Gemiise mit Spinat- Rahm
Dienstag
Bio Eier-Spatzle®@'¢ mit Schokoladen-
Kasesole ¢ und Gyros
Rostzwiebelna2! Bio Lang Korn Reis Pudding im
12.11.2024 Erbsengemise Tsatsiki mit Becher
Quark 9 und Krautern
Mittwoch Streikt Bio Vollk delnaat
reiktag — nur io Vollkornnudeln® .
Notbetreuung (die Zahl Chili sin Carne Veg?elltg?iggr?;eB’\:)lljgg*lse
wird noch angepasst) mit Gemiisen |
13.11.2024 (Bio Mais, Kidney, Bio Hafer
a,a4 )
Donnerstag
Tomatensuppe, Falafel aat.cfg.ii Milchreise mit Zimt Tomatensuppe
14.11.2024 Bio Langkornreis Bio Lang Korn Reis und Zucker Bio Langkornreis
Bio Rinderballchen Kaisergemuse in Rahm Vanilleso[&egg’mit Gluten freies Brot
(einzeln) Kirschen
Steinofen- Baguette?
Freitag
Jumbo Fischstabchen . . . .
15.11.2024 Y amyazya'&a“’byc’d,f’g,iyj Spinat-Dinkel- Fischstabchen

Kartoffelstampf ¢,
Remoulade ¢

Knusperplatzchen 219l
Kartoffelstampf 9

Remoulade?

Kartoffelstampf ¢

Die rot markierten Speisen sind 100 % Biologisch, Fisch aus MSC- fang




