OGS Roggendorf

roggendorf@vgs-ganztag.de

Gutnickstr. 37

50769 Koln

OGS Leitung: 0163 1445619
OGS Handy 01575 2942-114/-115

ARVGS

Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie Kéln e.V.

Wochenmenii 1
07.10.24-11.10.24

Montag Dienstag

Spiralnudeln (G, G1) mit
Rindergeschnetzeltem in
Bratensolie (Sn)

Alternative (vegetarisch):

Spiralnudeln (G, G1) mit
brauner Rahmsolie (M, Me,
La,S)

Bio Reis mit vegetarischer

Bolognese (G, G1, G3, S)

Mittwoch
Krauterkartoffeln
GeflUgelbriihwirstchen
und gemischter Salat

mit

Alternative (vegetarisch):

Krauterkartoffeln
vegetarischem
und gemischter Salat

mit

Schnitzel

Donnerstag

Bio Tomatensuppe (G, G1)

mit Reis und Brotchen (G,
G1, G3, G4, Sb, M, Me, La,
Se)

Alternativ: Laktosefreie
Brotchen (G, G1)

Freitag

Teddynudeln in heller Sole
mit Erbsen (G, G1, Ei, M,
Me, La)

Alternative (vegetarisch +

laktosefrei):

Bunter

Gemdusereis  mit
vegetarischen Cevapcici in

Paprikasole

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Rohkost oder Salat

Joghurt mit frischem Obst
(0. laktosefreier Joghurt)

Rohkost

Obst

Rohkost oder Salat




ABIVGS

Verein fur Gesundheitssport

OGS Roggendorf Gutnickstr. 37 OGS Leitung: 0163 1445619

roggendorf@vgs-ganztag.de 50769 Koéln

OGS Handy 01575 2942-114/-115

und Sporttherapie Kéln e.V.

Allergene
G —Gluten G5 — Dinkel Sb —Soja Namentlich Sf6 — ParanUsse Se —Sesam
Namentlich G6 — Khorasan M — Milch (einschlieRlich | Sf1 —Mandeln Sf7 — Pistazien Sd — Schwefeldioxid und
G1 - Weizen K — Krebstiere Laktose) Sf2 — Haselnisse Sf8 - Macadamia- i;lﬁte/l(;lo me/kg oder
— Mi ; ; . mg

G2 — Roggen Ei— Eier Me — Milcheiweil Sf3 — Walniisse /Queenslandniisse

- _ : Lp — Lupinen
G3 - Gerste Fi—Fische La - Laktose Sf4 —Kaschunlsse 5= Sellerie W Weich

. - Weichtiere
G4 — Hafer E — Erdniisse Sf —Schalenfriichte SF5 _ Pecanniisse Sn —Senf
E - Erdnisse

Rot = kann Spuren von enthalten

Hinweis

Bitte beachten Sie, dass es gegebenenfalls zu kurzfristigen Anderungen im Speiseplan kommen kann. In regelmé&Rigen Abstanden kann es dazu kommen,
dass wir die restlichen vollstandigen Gerichte, die im Laufe der Zeit Ubriggeblieben sind, anbieten und dies nicht immer vorher planen und angeben
kdnnen.




