OGS Roggendorf

roggendorf@vgs-ganztag.de

Gutnickstr. 37

50769 Koln

OGS Leitung: 0163 1445619
OGS Handy 01575 2942-114/-115

ARVGS

Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie Kéln e.V.

26.08.24-30.08.24

Wochenmenii 1

Montag Dienstag

Spiralnudeln (G, G1) mit
Rindergeschnetzeltem in
Bratensole (Sn)

Alternative (vegetarisch):

Spiralnudeln (G, G1) mit
brauner Rahmsole (M, Me,
La,S)

Bio Reis mit vegetarischer

Bolognese (G, G1, G3, S)

Mittwoch
Krauterkartoffeln
GeflUgelbrihwirstchen
und gemischter Salat

mit

Alternative (vegetarisch):

Krauterkartoffeln
vegetarischem
und gemischter Salat

mit

Schnitzel

Donnerstag

Bio Tomatensuppe (G, G1)

mit Reis und Brotchen (G,
G1, G3, G4, Sb, M, Me, La,
Se)

Alternativ: Laktosefreie
Brotchen (G, G1)

Freitag

Teddynudeln in heller Sole
mit Erbsen (G, G1, Ei, M,
Me, La)

Alternative (vegetarisch +

laktosefrei):

Bunter

Gemusereis  mit
vegetarischen Cevapcici in

Paprikasole

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Rohkost oder Salat

Joghurt mit frischem Obst
(0. laktosefreier Joghurt)

Rohkost

Obst

Rohkost oder Salat




OGS Roggendorf

roggendorf@vgs-ganztag.de

Gutnickstr. 37

50769 Koln

OGS Leitung: 0163 1445619
OGS Handy 01575 2942-114/-115

ABIVGS

Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie Kéln e.V.

02.09.24-06.09.24

Wochenmenii 2

Djuvec Reis mit GemuUse
(Sn) und Cevapcici

Alternative (vegetarisch

Bio Tortelloni (G, G1, M,
Me, La)

Alternative (laktosefrei,

und ohne Hulsenfrichte):

ohne Hilsenfrichte):

Salzkartoffeln mit Knusper
Fischlis aus Alaska-Seelachs
(G, G1, Fi)

Alternative (kein Fisch):

Salzkartoffeln mit Spinat-

Vegetarische
Kartoffelsuppe (S) und
Brotchen (G, G1, G3, G4,
Sb, M, Me, La, Se)

Alternativ: Laktosefreie
Brotchen (G, G1)

Hahnchenfilets in milder
TomatensolRe mit Naturreis

Alternative (vegetarisch):

Reis mit GemUsesofRe sUfs-

Rohkost oder Salat

Rohkost oder Salat

Rohkost oder Salat

(0. laktosefreier Joghurt)

Rohkost

Bunter Gemusereis mit Gabelspaghetti (G, G1) mit Sticks im Eimantel (G, G1, G4, sauer (Sb)
vegetarischen Cevapcici in | vegetarischer Bolognese Ei, M, Me, La)

Paprikasole (G, G1,G3,9)

Obst Obst Obst Joghurt mit frischem Obst | Obst

Rohkost oder Salat




OGS Roggendorf

roggendorf@vgs-ganztag.de

Gutnickstr. 37

50769 Koln

OGS Leitung: 0163 1445619

OGS Handy 01575 2942-114/-115

ABIVGS

Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie Kéln e.V.

09.09.24-13.09.24

Wochenmenii 3

Kartoffeln mit Spinat (M,
Me, La) und Rihrei (Ei, M,
Me, La)

Alternative (laktosefrei):

Kartoffeln mit Bio Spinat
Natur und
Gefligelfrikadelle (G, G1)

Tortelloni-Gratin ,Tomate”
(G, G1, Ei, M, Me, La)

Alternative (laktosefrei):

Rigatoni Salvia (G, G1, S)

Krauterkartoffeln mit
Fingermohren und
Gefligelbratwurst

Alternative (vegetarisch):

Krauterkartoffeln mit
Fingermohren und
vegetarischem Schnitzel (G,
G1, Sb)

Linsensuppe (S) mit Brotchen
(G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La,
Se)

Alternative (ohne

Hulsenfrichte):

Bio Tomatensuppe mit Reis (G,
G1) mit Brotchen (G, G1, G3,
G4, Sb, M, Me, La, Se)

Alternativ: Laktosefreie

Brotchen (G, G1)

Kaiserschmarrn (G, G1, Ei,
M, Me, La) mit Apfelmus

Alternative (laktosefrei):

Rostis mit Apfelmus

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Rohkost oder Salat

Joghurt mit frischem Obst
(0. laktosefreier Joghurt)

Rohkost

Obst

Rohkost oder Salat




OGS Roggendorf

roggendorf@vgs-ganztag.de

Gutnickstr. 37

50769 Koln

OGS Leitung: 0163 1445619

OGS Handy 01575 2942-114/-115

ABIVGS

Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie Kéln e.V.

16.09.24-20.09.24

Wochenmeni 4

Hiahnerfrikassee (G, G1, M,
Me, La, S) mit Reis

Alternative (laktosefrei und

vegetarisch):

Veggie-Geschnetzeltes 4 la
Italia mit Reis (G, G1, G4)

Alternative (ohne

Hilsenfrichte):

Hahnchenfilets in milder

Tomatensolle mit Reis

Penne in cremiger
TomatensoRe (G, G1, M,
Me, La)

Alternative (Laktosefrei und

vegetarisch):
Rigatoni ,Salvia“ (G, G1, S)

Bio-Kartoffelkroketten mit
Fischstédbchen (G, G1, Fl)

Alternative (kein Fisch):

Bio-Kartoffelkroketten mit
Veggie ,Bullar” (G, G1, Ei,
Sb, M, Me, La, S, E)

Erbsensuppe (S) mit
Brotchen (G, G1, G3, G4, Sb,
M, Me, La, Se)

Alternative (ohne

Hulsenfrichte):

Vegetarische
Kartoffelsuppe (S)

Alternativ: Laktosefreie
Brotchen (G, G1)

Hornchennudeln (G, G1)
mit vegetarischer
Bolognese (G, G1, G3, S)

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Rohkost oder Salat

Joghurt mit frischem Obst
(0. laktosefreier Joghurt)

Rohkost

Obst

Rohkost oder Salat




OGS Roggendorf

roggendorf@vgs-ganztag.de

Gutnickstr. 37

50769 Koln

OGS Leitung: 0163 1445619
OGS Handy 01575 2942-114/-115

ABIVGS

Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie Kéln e.V.

23.09.24-27.09.24

Wochenmenii 5

Kartoffeln mit Rotkohl und
klassischer Bratensol3e (S,
Sn)

Makkaroni (G,G1) mit
TomatensoRe 3 la italia und
gemischtem Salat

Pitabrot (G, G1, Ei, Sb, M,
Me, La, Sf, Se, Lp) mit
Geflugelfrikadelle und
Krautsalat und Tsatsiki

Alternative (vegetarisch):

Pitabrot (G, G1, Ei, Sb, M,
Me, La, Sf, Se, Lp) mit
Falafelbéllchen (Sn) und
Krautsalat und Tsatsiki

Bio Kartoffel-Mohren-
Eintopf (S) mit Brotchen (G,
G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se)

Alternativ: Laktosefreie
Brotchen (G, G1)

Basmatireis mit
Gefligelballchen in
Tomaten-GemUse-SoRe (G,
G1, Sn)

Alternative (vegetarisch):

Basmatireis mit veg.
Geschnetzeltem a la ltalia
(G, G1, G4)

Obst

Rohkost oder Salat

Obst

Obst

Rohkost oder Salat

Joghurt mit frischem Obst
(0. laktosefreier Joghurt)

Rohkost

Obst

Rohkost oder Salat




OGS Roggendorf

roggendorf@vgs-ganztag.de

Gutnickstr. 37

50769 Koln

OGS Leitung: 0163 1445619
OGS Handy 01575 2942-114/-115

ABIVGS

Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie Kéln e.V.

30.09.24-04.10.24

Wochenmenii 6

Kartoffel-Spinat-Auflauf (G,
G1, M, Me, La, S)

Alternative (laktosefrei):

Rigatoni ,Salvia“ (G, G1, S)

Makkaroni mit Kasesofse
“Carbonara Art” (G, G1, M,
Me, La, S)

Alternative (laktosefrei +

veg.)

Mini Gemduseravioli (G, G1,

Reispfanne mit
Hahnchengyros

Alternative (ohne

Hulsenfrichte):

Reis mit GemUsesolRe sUR-

Bio
Buchstabennudeleintopf
mit Hihnerfleisch (G, G1, S)
mit Brotchen (G, G1, G3,
G4, Sh, M, Me, La, Se)

Alternative (vegetarisch

und ohne Hulsenfrichte):

Gemduse-Nudel-Suppe (G,

Kartoffeln mit brauner
RahmsoRe (M, Me, La, S)
und Erbsen

Alternative (laktosefrei und

ohne Hilsenfrichte):

Kartoffeln mit Bio Spinat

Ei) sauer (Sb) G1, S) mit Brétchen (G, G1, | Naturund
G3, G4, Sb, M, Me, La, Se) Gefllgelfrikadelle (G, G1)
Alternativ: Laktosefreie
Brotchen (G, G1)
Obst Obst Obst Joghurt mit frischem Obst | Obst

Rohkost oder Salat

Rohkost oder Salat

Rohkost oder Salat

(0. laktosefreier Joghurt)

Rohkost

Rohkost oder Salat




ABIVGS

Verein fur Gesundheitssport

OGS Roggendorf Gutnickstr. 37 OGS Leitung: 0163 1445619

roggendorf@vgs-ganztag.de 50769 Koéln

OGS Handy 01575 2942-114/-115

und Sporttherapie Kéln e.V.

Allergene
G —Gluten G5 — Dinkel Sb —Soja Namentlich Sf6 — ParanUsse Se —Sesam
Namentlich G6 — Khorasan M — Milch (einschlieRlich | Sf1 — Mandeln Sf7 — Pistazien Sd — Schwefeldioxid und
G1 - Weizen K — Krebstiere Laktose) Sf2 — HaselnUsse N Macadamia- i;lﬂte/l(;lo mg/kg oder
VT L . meg

G2 — Roggen Ei— Eier Me — Milcheiweil Sf3 — Walniisse /Queenslandniisse

_ _ . Lp — Lupinen
G3 — Gerste Fi — Fische La - Laktose Sf4 — Kaschunusse S~ Sellerie W - Weich

. - Weichtiere
G4 — Hafer E —Erdnisse Sf=Schalenfrichte Sf5 — Pecanniisse Sn = Senf
E - ErdnUsse

Rot = kann Spuren von enthalten

Hinweis

Bitte beachten Sie, dass es gegebenenfalls zu kurzfristigen Anderungen im Speiseplan kommen kann. In regelmaRigen Abstianden kann es dazu kommen,
dass wir die restlichen vollstandigen Gerichte, die im Laufe der Zeit Ubriggeblieben sind, anbieten und dies nicht immer vorher planen und angeben
kdnnen.




